
FIGHT SPORT CLUB  /  DACHAU

TRAININGSPLAN
Wöchentliche Übersicht der Trainingszeiten

TAG UHRZEIT TRAINING / GRUPPE

Montag 11:00 - 12:20 Boxen

17:30 - 18:50 Boxen
Anfänger bis Fortgeschrittene

19:00 - 21:00 Boxen
Wettkämpfer

Dienstag 16:00 - 17:00 Kinderboxen

17:30 - 18:50 Boxen
Anfänger bis Fortgeschrittene

19:00 - 20:30 Thai-Boxen

Mittwoch 17:30 - 18:50 Thai-Boxen

19:00 - 21:00 Boxen
Wettkämpfer

Donnerstag 11:00 - 12:30 Thai-Boxen

16:00 - 17:00 Kinderboxen

17:30 - 18:50 Boxen
Anfänger bis Fortgeschrittene

19:00 - 20:30 Boxen
Wettkämpfer

Freitag 17:30 - 18:30 Boxen
Anfänger

18:30 - 20:30 Kraftausdauertraining
Für jeden

Samstag 11:00 - 13:00 Freies Training

Sonntag Geschlossen

FITNESSBEREICH

24 STUNDEN GEÖFFNET

FIGHT SPORT CLUB  ·  DACHAU


